
「糖尿病を持つ方への看護を一緒に考えてみませんか」 

糖尿病を持つ人がその人らしく安心して過ごすには、どのような支援ができるのかを 

一緒に考えていく研修を行っています。今回のテーマは「明日から活かせる！食事支援」です。 

基礎知識の再確認から、多様化する患者さんのライフスタイルに合わせた 

実践的なアプローチを講義とグループディスカッションを通して一緒に学びましょう。 

 

 

【 日 時 】 

【 場 所 】 

 

【 対 象 】 

【 参加費 】 

【 定 員 】 

【申し込み方法】 

【申請単位】 

 

【申込み締め切り】 

 

【お問い合わせ】 

 

 

 

 

14:00～14:03 

 

14：03～14:55 

 

 

14:55～15：35 

 

（休憩 10分） 

15：45～17：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：15～17：20 

 

2025年 11月 15日（土）14:00～17:20（受付 13：30） 

社会医療法人敬愛会中頭病院中頭ホール  

住所：沖縄市登川 610番地 

糖尿病看護に関心のある看護師 

2,000円 

30名 

QRコード 「所属施設・氏名・CDEJまたは OCDEL認定番号を入力」 

日本糖尿病療養指導士（CDEJ） 1群 2単位申請中 

沖縄県地域糖尿病療養指導士（OCDEL）2単位申請中 

※遅刻・早退時は参加証の発行できませんのでご注意ください 

2025年 11月 10日（月） 

沖縄県糖尿病看護研究会 Eメール: oki.dm.ns@gmail.com 

【主催】沖縄県糖尿病看護研究会 代表幹事 荷川取 祐香 

【共催】日本糖尿病教育・看護学会 理事長 瀬戸 奈津子 

 

〈プログラム〉 

司会・開会の挨拶 県立北部病院 糖尿病看護認定看護師 江川美沙緒 

 

一部「食事療法の基本と多様な患者さんへのアプローチ法」 

ハートライフクリニック 

管理栄養士・糖尿病療養指導士・健康運動指導士 新垣優子 

二部「看護師もできる食事支援」 

翔南病院 糖尿病看護認定看護師 新崎綾子 

 

ワールドカフェ「テーマ：間食」 

ハートライフ病院 糖尿病看護認定看護師 比嘉由布香 

ハ 

 

 

 

 

 

 

閉会の挨拶 県立北部病院 糖尿病看護認定看護師 江川美沙緒 

沖縄県糖尿病看護研究会 第 10回講習会 

ファシリテータ：糖尿病看護認定看護師 

中頭病院 荷川取祐香  那覇市立病院 仲間長乃 

県立中部病院 島袋瑞枝 いろのわクリニック 赤嶺勝 

大浜第一病院 山里由香利  豊見城中央病院 金城千鶴 

琉球大学病院 又吉桃子    


